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Les invocations dans les circonstances pénibles

1 Implorer Dieu de nous préserver des durs
bouleversements
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Ibn 'Umar rapporte parmi les invocations que le Prophete (Paix et Benedictions d’Allah
sur lui) faisait: «O Dieu! Je T'implore de me préserver contre la cessation de Ton bienfait
sur moi, contre le bouleversement de mon état sante, contre Ta vengeance subite et contre
toutes Tes malédictions.» Rapporté par Muslim.

« Allahumma inni a "0dhu bika min za wali ni ‘'matik, wa tahawwuli ‘afiyadk, wa

fudja'ati nigmatik, wa jami'i sakhatik. »
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Abu Hurayra rapporte que le Prophéte disait : « Invoquez le Seigneur de vous préserver

contre les épreuves accablantes, contre la peine, contre la mauvaise prédestination et
contre I'humiliation par I'ennemi. » Rapporté par Bukhari et Muslim.

«Allahumma inni a '0dhu bika min jahdi-l-bala ', wa daraki-sh-shaga’, wa sQ'i-I-
gada’', wa shamatati-lI-a‘da’. »
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Anas raconte avoir entendu & maintes reprises le Prophéte faire cette priére: «O Dieu! Je
T'implore de me préserver contre les soucis et la tristesse, contre I'incapacité et la paresse,
contre l'avarice et la lacheté et contre le poids des dettes et la domination des hommes. »
Rapporté par Bukhari et Muslim

« Alldhumma inni a'ddhu bika mina-lI-hammi wa-l-hazani wa-I-'adjzi wa-I-kasali
wa-I-bukhli wa-1-djubni wa dal'i-d-dayni wa ghalabati-r-ridjal. »

2 Louer Dieu et accepter son décret quelques soient
les circonstances
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‘Al'isha (Satisfaction d’Allah sur elle) dit: « Le Prophete (PBASL) avait coutume de dire
en voyant quelque chose qui lui plaisait: «Louanges a Dieu! C'est par Sa grace que les
bonnes actions se réalisent»
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«Al-hamdu li-I-Iahil -ladhi bini*'matihi tatimmu-s-salihat »
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Et lorsqu'il voyait quelque chose qui lui déplaisait, il disait : « Louanges a Dieu quelque
soient les circonstances. »
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«Al-hamdu li-I-1ahi "ala kulli hal. »

Rapporté par Ibn Madja. Al Albani le juge authentique.
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Abu Hurayra rapporte que le prophéte a dit : « Le croyant fort est meilleur et plus aimé
de Dieu que le croyant faible, mais tous deux sont bons. Insiste sur ce qui t'est profitable
et demande le soutien de Dieu ; ne te montre pas incapable ! Si un malheur t'arrive ne te
dis pas « Si javais fait ceci alors il y aurait eu cela » mais dis-toi « Dieu I'a décrété et
Dieu fait ce qu’ll veut. » car « si » ouvre la porte au diable. »

Rapporté par Muslim.

3 L'invocation recommandée en cas de soucis ou de
tristesse
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Ibn Mas(d rapporte que le Prophete a dit: « A chaque fois que quelqu 'un est atteint de
souci ou de tristesse et qu'il dise: «O Dieu! Je suis Ton serviteur, fils de Ton serviteur et
de Ta servante, mon toupet est dans Ta main® , Tes décisions (irrévocables) s'exécutent
sur moi et Tes décrets éternels pour moi sont justes’. Je Te demande par tous les noms
qui son Tiens, les noms par les quels Tu t'es nommé et que Tu as révelé dans Ton Livre
ou que Tu as enseigné, particuliérement, a certaines de Tes créatures ou que Tu as gardé
pour Toi en secret, de faire du Coran, le printemps de mon cceur, la lumiere de ma
poitrine, la dissipation de ma tristesse et la disparition de mes soucis. » Dieu fera alors
disparaitre ses soucis et sa tristesse et 11 les lui remplacera par de la joie. »

Certains s'exclamérent: «O messager de Dieu! Ne devrait-on pas l'apprendre?» Le
prophete rétorqua: «Bien sar! Il convient a tous ceux qui I'entendent de I'apprendre. »

Rapporté par Ahmad

« Allahumma inni 'abduka wa-ibnu ‘abdika wa-ibnu amatik, nasiyati biyadik,
madin fiyya hukmuk, "adlun fiyya gada'lk, as‘aluka bikulli-smin huwa lak, samayta
bihi naf-saka aw ‘alamtahu ahadan min khalgika aw anzaltahu fi kitabika aw
ista'tharta bihi fi "ilmi-l-ghaybi ‘indak, an tadj'ala al-qur*ana rabi*a galbi wa nu’ra
sadri wa djald'a huzni wa dhahdba hammi. »

! Cette expression signifie : « je suis sous Ta domination. » ou « mon destin est entre Tes
mains. » Zandani fait concorder cette expression avec les données scientifiques modernes
qui révélent que le centre de direction dans le cerveau des étres vivants se trouve
effectivement sous le front.

211 est toujours recommandé avant de faire une quelconque invocation de commencer par
glorifier le Seigneur et Lui adresser des louanges. Dieu dit : « A Dieu appartiennent les
plus beaux noms ; invoquez-le donc en les citant. » Ici, le Prophete commence par
reconnaitre sa faiblesse devant la grandeur divine et il vante la suprématie et la justice de
Dieu.
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4 Les invocations lors de l'affliction
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Ibn 'Abbas rapporte que le prophéte (PBASL) avait I'nabitude de faire cette invocation
lors des afflictions : « Il n'y a pas d'autre divinité que Dieu, le Supréme, I'Indulgent. Il n'y
a pas d'autres divinités que Dieu, le Maitre du trone majestueux. Il n'y a pas d'autres
divinités que Dieu, le Seigneur des cieux et de la Terre, le Maitre du tréne sublime. » "
Rapporté par Bukhari et Muslim.

« la ilaha illa-I-lahu-I-"adhimu-I-halim, la ilaha illa-I-lahu rabu-I-‘arshi-I-‘adhim, la
ilaha illa-1-lahu rabu-s-samawati wa-l-ardi, rabu-I-‘arshi-I-karim »
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Anas rapporte que le Prophéte (PBASL) avait I'habitude de dire, lorsqu'une chose
I'affligeait: «O Toi le Vivant, le Gouvernant! Par Ta miséricorde, j'implore Ton secours. »

Rapporté par Tirmidhi.

«ya hayyu ya gayydm, birahmatika astaghith. »
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Abu Bakra rapporte que le prophéte (PBASL) a dit : «La priére de I'affligé est : « O Dieu
I J'espére en Ta miséricorde ; ne M'abandonne donc pas a moi-méme, ne serait-ce que le
temps d'un clin d'ceil. Arrange pour moi toutes mes affaires, il n'y a pas d'autre divinité
que Toi. »

Rapporté par Abu Davvud.
« Allahumma rahmataka ardju, fala takilni illa nafsi tarfata ‘ayn, wa aslih-Ii sha'ni

kullahu 1a ilaha illa ant. »
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Asma’ Bintu 'Umays rapporte que le prophete (PBASL) lui a recommandé cette
invocation lors des afflictions : « Dieu ! O Dieu mon Seigneur ! Je ne T'associerai rien
dans mon culte. »

Rapporté par Abu Daw(d

« Allah Allahu rabi la ushriku bika shay'an. »
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Sa'd rapporte que le prophéte (PBASL) a dit : « La priére de Jonas lorsqu 'il invoqua son
Seigneur du ventre du poisson est celle-ci : « Il n'y a pas d'autres divinités que Toi !
Pureté a Toi ! J'ai été vraiment du nombre des injustes. » Tout musulman qui invoquera le
Seigneur par son biais dans une quelconque situation sera exauceé. »

Rapporté par Tirmidhi.

« la ilaha illa anta subhanak, inni kuntu mina-I-dhalimin. »
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5 Que doit-on dire lorsqu'on craint d'étre provoqué ou
persécuté ?
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Dans I'histoire du jeune apprenti sorcier (gisat al ghulam), ce dernier disait, a chaque fois
qu'une brigade du tyran voulait I'exécuter: « O Dieu ! Délivre-moi de leurs mains comme
il Te sied!» Et & chaque fois, Dieu I'en débarrassait.
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« Allahumma-kfinthim bima shi‘ta »
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Abu Msa rapporte que lorsque le prophéte craignait certaines personnes, il disait : « O
Dieu ! Je Te mets en face d'eux et T'implore de me préserver de leurs atteintes. »

Rapporté par Abu Dawud.

« Allahumma inni adj‘aluka fi nuhurihim, wa a'udhu bika min shururihim. »
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6 Que doit-on dire lorsqu 'on est confronté a des
difficultés ?

Du’a 14
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Anas rapporte que le Prophéte disait: «O Dieu! 1l n'y a de facile que ce que Tu as facilité.
Et Toi, lorsque Tu le veux, Tu aplanis les difficultés. »

Rapporté par Ibn al sunni.

«Allahumma la sahla illa madja‘altahu sahla, wa anta tadj'alu-1-hazana idhé shi'ta sahla. »

7 Que doit-on dire lorsqu 'on se sent frustré ou
opprimeé ?

Du’a 15

Ibn 'Abbas rapporte au sujet de la formule pieuse «Dieu nous suffit! Quel magnifique
Protecteur!»

. !
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«hasbuna-llah wa ni'ma-I-wakil »
« Elle a été dite par le patriarche Abraham lorsque son peuple le jeta dans le brasier ainsi

que par notre Prophéte Muhammad (PBASL) lorsque des paiens voulurent I'effrayer par
le grand nombre de I'armée adverse et que le Coran relate dans ce verset : Coran 3 V173
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{Ceux auxquels I'on disait : « Les gens ont rassemblé leurs forces contre vous ;
craignez-les ! ». Cela augmenta leur foi et ils dirent : « Dieu nous suffit ! Quel
magnifique Protecteur ! »} Coran 3 V173

Et dans le long hadith ou il est question de trois bébés qui ont parlé en bas age, Abu
Hurayra rapporte que le Prophéte (PBASL) a dit : « ... ils passerent devant une jeune fille

que son peuple battait (injustement) en criant « c 'est une prostituée ! Une voleuse ! ».
Elle se contentait de dire « Dieu me suffit ! Quel magnifique Protecteur ! »
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Rapporté par Muslim.

«hasbiya-l1ah wa ni'ma-I-wakil »

8 Que doit-on dire lorsqu'on voit une personne
éprouvee ?
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Ibn 'Umar rapporte que le Prophete a dit: « Celui qui observe la souffrance de quelqu'un
qu il dise alors: «Je remercie Dieu de m'avoir épargné de la souffrance dont il T'a
éprouvé et de m'avoir grandement préféré a beaucoup de ses créatures. » Il sera alors
épargne a jamais de ce mal quel qu ‘il soit. »

Rapporté par Tirmidhi et Ibn Madja

« Al-hamdu li-llahi alladhi 'afa’ni mimma-btalaka bihi wa faddalant 'ala kathirin mimman
khalaga tafdila. »
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9 Que doit-on dire lorsqu 'un malheur nous touche ?
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Ummu Salama dit avoir entendu le prophete dire : « Tout homme qui dit, lorsqu 'il est
frappé par un malheur : « Nous sommes & Dieu, et c'est a Lui que nous retournons. O
Dieu ! Récompensez-moi dans mon malheur et remplacez-moi ma perte par une
meilleure chose. » Dieu le rétribuera alors pour sa patience dans le malheur et lui
remplacera sa perte par une meilleure chose. »

Ummu Salama ajoute, pour mettre I'accent sur I'exactitude de ces propos : « lorsque (mon
mari) Abu Salama est mort, je me suis dit : qui pourrait donc étre meilleur que lui ?
Néanmoins, j'ai quand méme fait cette invocation et Dieu m'a donné un meilleur mari : le
Prophéte ! »

Rapporté par Muslim.

«inna li-llahi wa inna ilayhi radji'un, Allahumma- 'djurni fi musibati wa-khlufli khayran
minha. »
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10 Peut-on se souhaiter la mort a cause d'un malheur
iInsupportable ?

Du’a 18
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Anas rapporte que le prophéte a dit : « Que I'un de vous ne se souhaite pas la mort a
cause d'un mal qui le touche ! Mais, s'il se sent contraint de le faire, qu'il dise alors : « O
Dieu .'Préte-moi vie tant que celle-ci m'est préférable et donne-moi la mort si ¢ ‘est celle-
ci qui m'est préferable. »

Rapporté par Bukhari et Muslim

« Allahumma-ahyini ma kanati-l-hayatu khayran li, wa ta- waffani idha ké&nati-I- wafatu
khayran Ii. »
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